Ayurveda

Klinik Kassel
Bad Wilhelmshohe

Abhyanga -

gesund und frisch im Alltag

Workshop zum Erlernen der ayurvedischen
Selbstmassage fur den Alltag.

- = -

Leitung: Dr. med. Ananda S. Chopra
Dauer: 4 Stunden
Teilnahmegebtuihr (einschlieflich Skript): 50,- €

Die regelmaRige Selbstmassage mit konstitutionsgerechten Olen ist eine wertvolle

Ubung fir mehr Wohlbefinden wund Gelassenheit im Alltag. Nach ayurvedischer

Anschauung ist die regelmaRige Selbstmassage nicht nur wohltuend fur Haut und Nerven, sie beugt

auch vorzeitigem Altern vor. In diesem Workshop lernen Sie theoretische und praktische Aspekte der

ayurvedischen Selbstmassage kennen; Sie werden erfahren, welches Ol fur Sie geeignet ist, wie Sie
bei der Massage vorgehen und wann Sie die Massage besser nicht durchfiihren sollten.

Anmelden kann man sich telefonisch bei der
Ayurveda-Rezeption unter 06 61 . 31 08 - 885

oder uber verwaltung@ayurveda-klinik.de




